
Jak správně provést test / kde se dělá nejvíce chyb při testování. 
 

Nejvíce chyb při testování antigenními testy se dělá ve správném postupu provedení odběru 

vzorku. Kvalitní odběr vzorku je podstatou validního výsledku testu.  

 

Je známo, že virus covid-19 napadá především plicní epiteliální buňky. Z toho vyplývá, že 

čím blíže plicím vzorek odebereme, tím více virem napadených epiteliálních buněk získáme. 

Proto se při odborném provedení antigenního testu stále odebírá vzorek z nosohltanu a ne z 

okraje nosu.  

 

Pokud tedy odebíráme vzorek z okraje nosu neboli nosní dírky, je nesmírně důležité, aby se 

testovaný před odběrem důkladně vysmrkal, aby co nejvíce posunul sekret s epiteliálními 

buňkami zezadu z nosohltanu dopředu na kraj nosní dírky. 

 

 
 

 

U slinných testů jsou nároky na správnost provedení testu ještě mnohem větší. Samotné sliny 

produkované slinnými žlázkami příliš virem napadených buněk obsahovat nebudou, pokud 

vůbec. Proto je velmi důležité si před odběrem několikrát důkladně odkašlat, abyste sliny 

obohatili sputem, neboli výměškem dýchacího ústrojí a takto obohacené sliny potom v ústech 

shromáždit ve správném objemu k objemu pufru ve zkumavce. 

 

 


